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Colectarea selectivda a deseurilor a devenit
obligatorie incepand cu data de 1 iulie 2019.

Astfel, containerele obisnuite, In care oamenii isi
aruncau gunoiul au fost inlocuite cu pubele speciale

pentru fiecare categorie de deseu in parte.

Mi totysi, De ce 54
colectgm selectivl

Pentru ca ne pasad de planeta noastra.

Pentru ca ne pasd de noi.

Pentru cd ne pasa de Vviitorul
urmasilor nostri.

Stiai ca in Europa sunt generate 2,2 miliarde de
deseuri in fiecare an?

Dar despre faptul ca in fiecare minut, o remorca
plind cu plastic ajunge in apele oceanelor si a
marilor?

Fiecgre Jintre hoi este
parte Jin PROBLEMA,
4av si Jin NOLUJ k.

Colectarea selectiva presupune efort minim din
partea noastrd. Practicand reciclarea, putem ajuta la
reducerea poludrii, contribuim la pdstrarea apei
curate, reducem consumul de energie si conservam
resursele naturale regenerabile.




(UM SE FACE CORECT

COLECTAREA SELECTIVA?

Hartia si cartonul se colecteazd in recipientul albastru (blocuri), respectiv sacul me
albastru (case). Prin impiturire se economiseste spatiu!

Exemple:
DA: reviste, ziare, maculatura, plicuri; cutii, fotografii, cartoane de oud, cutii de pizza
(curate si uscate)
NU: hirtie §i carton ce contin reziduuri de mancare, servetele §i hirtie din buc:
folosite, hartie de ambalat lucioasa.

Plasticul si metalul se colecteazi in recipientul galben (blocuri), respectiv sacul menajer
galben (case).
Recipientele din plastic (PET-urile) se clitesc cu apd rece; ambalajele din plastic care
nu se pot curita se colecteazd la deseurile reziduale. Se scoate dopul si se preseaza.
Astfel, se economiseste spatiu.

Exemple:
DA: bidoane si cutii din plastic, pungi din plastic, ambalaje de protectie din plastic,
jucdrii de plastic, doze de bauturi, cutii de conserve, cutiile TetraPack (cutii de lapte si
suc), etc.
NU: produse combinate din metal i plastic, polistiren din constructii, cutii/bidoane cu

resturi de vopsea, diluanti sau alte substante chimice periculoase, deseuri medicale (de
exemplu seringi folosite) s.a.

Sticla se colecteazi in recipientul verde (blocuri), respectiv sacul menajer verde (case).

d
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Ambalajele din sticla se clitesc inainte de debarasare!

Exemple:
DA: ambalaje din sticld (fird capac), borcane (firi capac), damigene, ambalaje din
sticla de la produse cosmetice etc.
NU: oglinzi, geamuri, produse din portelan, ceramici, cristal/vase rezistente la cildura
etc.
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Ne intereseaza VIITORUL pentru ca acolo ne petrecem restul

vietii.




(UM SE FACE CORECT

COLECTAREA SELECTIVA?

Daci locuiesti la casd, din deseuri biodegradabile poti obtine in propria gospodairie
compost, un excelent ingragimint pentru plantele din jurul casei si pentru pimantul din
gradina.
Exemple:

DA: resturi de fructe si de legume proaspete sau gitite, resturi de piine si cereale, zat de
cafea/resturi de ceai inclusiv pliculete, coji de oud, coji de nuci, cenusi de la sobe (cind se
arde numai lemn), rumegus, fan si paie, resturi vegetale din curte (frunze, crengi si nuiele
miruntite, flori), plante de casi, buciti de lemn miruntit, ziare, carton miruntite - umede
si murdare, servetele de hartie.

NU: resturi de carne i peste, gitite sau proaspete, resturi de produse lactate (lapte,
smantind, branzi, iaurt, unt, frigcd), oud intregi, grisimi animale §i uleiuri vegetale,

BIODEGRADABILE

excremente ale animalelor de companie, cenusi de la sobe (daci se ard si cirbuni), resturi
vegetale din curte tratate cu pesticide, lemn tratat sau vopsit.

Deseurile reziduale sunt totalitatea deseurilor care nu se pot recicla.

Exemple:
DA: resturi de mancare (carne, lactate, vegetale, oud), scutece de unici folosingi,
absorbante, reziduurile/excrementele animalelor de casi, continutul sacului de la aspirator,
mucuri de tigard, servetele folosite, ambalaje foarte murdare, cioburi de ceramica i
portelan, veseld de unici folosingd foarte murdari, cenuga de la sobe (dacd in afard de lemn
se ard si carbuni), resturi vegetale din curte (daci sunt tratate cu pesticid), lemn tratat sau
VOPpSIt §.a.
NU: Deseuri textile, incaltiminte, pimant, nisip, pietris, deseuri de echipamente
electrice si electronice §i de baterii, acumulatori, componente ale autovehiculelor (piese din

. o o .. . . . REZIDUALE/
dezmembriri), anvelope, deseuri din constructii si demoliri, deseuri voluminoase (mobilier, AMESTECATE

covoare, saltele, etc.)

DESEURI VEGETALE - provenite din toaletiri arbori, arbusti, tuns gard viu, cosit iarba
etc.

Ridicarea acestora se va face de citre operatorul de salubritate, contra cost, in baza unei
solicitiri.

DESEURI VOLUMINOASE - mobilier, covoare, saltele etc.

Colectarea acestora se face cu titlu gratuit, in cadrul campaniilor de colectare, in baza unui
program stabilit.

DESEURI DIN CONSTRUCTII - Se ridici contra cost de citre operatorul de
salubritate, la solicitarea beneficiarului.

DESEURI DE ECHIPAMENTE ELECTRICE §I ELECTRONICE (DEEE) -
Colectarea acestora se face cu titlu gratuit de operatorul de salubritate de la punctele

gospodaresti in baza unui program stabilit de primarie.
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Nimic nu se pierde, totul se transforma.




1 INLOCUTESTE SHOPPING - U
(U THRIFTING -

De cite ori nu ti s-a intdmplat s cumperi un articol
vestimentar la un pre¢ nu tocmai convenabil,

ca mai apoi, dupd citeva purtiri, si constati

ci articolul s-a deteriorat?

] Cum facem cyrgrenie in ¢qsg
{ara sg poluam!

} De ce este ytil si eficient Compostul poate fi folosit atit pentru acoperirea

straturilor de legume inainte de venirea iernii, cit si

(coMproSTulL?

pentru pomi fructiferi, arbusti si plante decorative.

Oricine poate face compost, mai ales ci natura ne oferd, generoasi, toate resursele necesare pentru a
imbogiti solul cu materiale organice. Compostul se formeazi intr-o perioadid de citeva luni, pani la 2 ani,
in functie de conditiile atmosterice si materialele puse in compost.

Compostul clasic se formeaza din trei ingrediente: materie verde, materie bruni si api si este recomandat si
fie amplasat direct pe pimant (nu pe asfalt). Pentru a pistra continutul natural al ingrisimantului, este
obligatoriu si nu se foloseascd materii contaminate, plastic, sticla, produse sanitare, metale sau alte materii

tratate cu substante chimice.



BUNE ECO-PRACTTCY
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Foloseste becuri LED, care consuma mult mai putind energie
decat becurile traditionale. Alege electrocasnice cu eticheta
energeticd A sau superioard pentru a reduce consumul de

energie.
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Repara imediat robinetele si tevile cu scurgeri pentru a evita
irosirea apei. Foloseste apa cu grija si evita risipa, de exemplu,
in timpul spalarii pe dinti sau in timpul dusului.

Cumpara doar lucrurile de care ai nevoie si evita consumul
excesiv de bunuri. Recicleaza echipamentele electronice vechi si
" Inlocuieste-le cu versiuni mai eficiente energetic.

Mentine si protejeaza spatiile verzi din jurul tau, inclusiv parcuri si
gradini comunitare. Implicd comunitatea locala in proiecte
ecologice si sensibilizeazd oamenii cu privire la importanta
protejarii mediului inconjurator.
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Recicleaza hartia, plasticul, sticla si alte materiale conform
ghidurilor locale de reciclare. Cumpdra produse cu ambalaje
minimaliste si evita produsele cu ambalaje de unica folosinta.

Foloseste mijloacele de transport in comun, bicicleta sau mersul
pe jos pentru a reduce emisiile de carbon. Imparte masina cu alti
colegi sau prieteni pentru a reduce numarul de masini pe drum.

Consuma produse organice si locale pentru a sprijini agricultura
sustenabila si pentru a reduce impactul asupra mediului. Redu
consumul de carne si incurajeaza o dieta echilibrata si vegetariana.




e Conform Organizatiei Nal;iunilor Unite
pentru Alimentatie §i Agriculturi
(FAQ), aproximativ 10 milioane de
hectare de paduri sunt tiiate ilegal in

fiecare an la nivel mondial?

o In Europa, tiierea ilegali de paduri este
estimati la 1,5-2,5 milioane de metri
cubi pe an? Acest lucru reprezinti
aproximativ 10% din volumul total de
lemn recoltat in Europa.

o Potrivit unui raport GreenPeace, in
Romainia se taie pe ora aproximativ 3
hectare de padure?

e Judetul Suceava se afld pe locul trei in
tard la taieri ilegale din padurile de stat?

Padurile produc oxigen. Padurile
absorb dioxidul de carbon.
Padurile protejeazi
biodiversitatea. Pidurile
furnizeaza habitat pentru animale
si plante. Padurile protejeaza solul
si resursele de apa. Padurile
furnizeazi resurse eseni,:iale.
Padurile oferd oportunititi de
recreere i relaxare. Pidurile ajuta
la reducerea dezastrelor naturale.

Piadurile contribuie la economie.
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Plantarea unui brad este un proces

Sapi o groapd cu adincimea i litimea potrivitd

relativ simplu, dar necesitd grija si

atenfie pentru a asigura o dezvoltare pentru radicinile bradului. Adancimea ar trebui si fie

sanatoasa a COPaCUIUJ- Iata cum poti aproximativ dublu lungimii ridicinilor §i litimea

planta un brad in 7 pasi: putin mai mare decit diametrul ridicinilor risadului

sau ghiveciului.

/ SoiL

N Amesteci solul excavat cu compost sau ingrasaimant

pentru a imbunatiti calitatea solului §i a furniza

nutrientii necesari bradului.

Scoate bradul din ghiveci

sau pregateste rasadul.

Plaseazi bradul in mijlocul

gropii, astfel inct nivelul solului
Umple spatiul din jurul \

radicinilor cu pimant i

din ghivec si fie la acelasi nivel
cu solul din gradina.
preseazi usor pentru a

indepirta bulele de aer.

| Udi bine bradul
// dupa plantare pentru
a ajuta la stabilizarea
solului si pentru a Continud si ingrijesti bradul pe
asigura o hidratare parcursul anilor urmatori, udandu-
’ initiali. Continui si | regulat si eliminind buruienile
b ajuti la  udarea din jurul siu.
M

regulatd a bradului,
mai ales in primele

luni de la plantare.




Dacag vrei sg faci parte Jin solytie, implica-te si
planteaza un copqc in locqlitateq tal

Atageaza aici
poza cu copacul
plantas de sine!
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Cumparatyri
systenagbile

Existd diverse actiuni pe care le poti
intreprinde pentru a te asigura ci
obiceiurile tale de cumparituri sustin
sustenabilitatea. De la  selectia
produselor pe care le achizitionezi pina
la. modul in care efectuezi
cumpiriturile, fiecare decizie pe care o
iei are un efect asupra mediului

inconjurator.

Renuntd la alimentele procesate i
opteazi pentru prepararea lor acasa. in
misura posibilului, alege alimente
procesate.
Produsele alimentare cu un grad mare

neprocesate  sau  slab

de procesare, cum ar fi produsele de

patiserie  sau  chipsurile,  contin
ingrediente cu un impact negativ
asupra mediului, precum uleiul de
palmier. Aceste alimente sunt, in
general, incircate cu cantititi ridicate
de sare, zahir §i grisimi saturate. Cel
mai indicat ar fi s3 le eviti atit pentru
propria sindtate, cit §i pentru binele

planetei.

14eiJe retete
systengbile

Chipsyri 4in cartofi

in loc si cumperi o pungi de chipsuri,
opteazi pentru a le pregiti acasi, folosind
cuptorul. Mai mult, ai posibilitatea sa
prepari chipsuri dintr-o varietate de
legume precum cartofi dulci, sfecls,
dovlecei, pastirnac sau chiar morcovi.
Procesul este extrem de simplu! Iatd ce
ingrediente ai nevoie §i cum si procedezi:

Ingrediente.

* 400 grame cartofi tdiati in felii groase de
3 mm (sau alte legume dintre cele

enumerate mai sus)
* 1lingura de ulei de misline

* 1/4 lingurita sare

Mod J¢
preparare

1. Preincilzeste cuptorul la 230°C

2. Unge o tavd mare de copt cu unt sau
stropeste-o cu ulei.

3. Intr-un castron mare, amesteci feliile
de cartofi (spalate si uscate bine)
impreund cu uleiul de maisline §i sarea.
intinde feliile de cartofi (sau din alt tip de
legum3) intr-un singur strat pe foaia de

copt pregatita.

4. Introdu tava in cuptor §i coace
chipsurile timp de 10 pana la 12 minute
sau pand ciand capiti o culoare aurie
foarte deschisi i par crocante.

5. Urmadreste cu atentie pentru a te
asigura ca nu se rumenesc prea tare. Lasa

chipsurile si se riceasci complet.

6. Savureazi-le!

obiceiyri systengbile cqre
tin Jeparte prodysele si
alimentele Je cosyl 4e gy

Daci visezi la un viitor in care atit
oamenii, cit §i natura prospera, trebuie si
acorzi o atentie sporitd obiceiurilor tale
de consum. Adoptarea unei diete
siniatoase si mai sustenabile contribuie
semnificativ la reducerea emisiilor de
gaze cu efect de serd din lantul de
aprovizionare. Prin urmare, este esengial
si tratezi deseurile alimentare ca pe

posibile viitoare ingrediente.

Stiai cal

 Fructele prea coapte sau deteriorate
sunt perfecte pentru a face dulceatd
sau gem

« Piinea veche se poate transforma
rapid in pesmet sau crutoane

« Bananele prea coapte pot inlocui cu
succes oudle din  comporzitiile
deserturilor

 Resturile de fructe, legume, lapte,
seminte si iaurt pot fi toate

smoothie

transformate intr-un

hranitor, sdnitos §i gustos

Ps. Depoziteqza
mancqreq corect!

Pastrarea méincirii in conditii improprii
contribuie  semnificativ  la  risipa
alimentard. Multi nu stiu cum s3
depoziteze fructele §i legumele pentru a le
prelungi termenul de valabilitate, fapt
care duce la alterarea si degradarea rapida

si, sfargesc prin a fi aruncate.

Iatd ce alimente nu ar trebui si fie

niciodatd tinute la

frigider, ci la

temperatur a camerei:

o Cartofi;
» Rosii;

Usturoi;

Castraveti;

Ceapa.
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Nu cumpira produse pe care nu le folosesti!

Asigura-te ca ambalajele produselor pe care le-ai cumpirat pot fi reutilizate!

Inainte de a cumpdra un articol unic, oferd-ti un rigaz de o zi-doui pentru a cintiri
situatia. S-ar putea ca acel produs s nu iti fie la fel de folositor pe cit ai crede!
Cumpird produse care sunt ficute si reziste cit mai mult- fie ele din domeniul
tehnologiei sau a articolelor vestimentare, cauti ceva ce nu va necesita o inlocuire
regulati.

Renunti la pungile de plastic si opteazd pentru sacosele din bumbac sau hartie pe

care s1 0 ai la tine tot timpul.

07 Refoloseste

Refolosirea este solutia optimi pentru a reduce cantititile de deseuri pe care nu le
mai folosesti.

Materialele care la prima vedere par a fi deseuri pot fi refolosite in infinite moduri
sau pot fi reparate dacd acesta ar fi motivul pentru care ar urma si fie aruncate.
Depinde doar de cat de creativ poti fi in acest caz.

Refolosirea se face si prin donarea obiectelor vestimentare si a altor obiecte citre
persoane care au nevoie de acestea, in locul aruncirii lor.

0 REPARA

Prea multe lucruri sunt aruncate din simplul fapt ¢ nu stim cum si le reparim. Evita

orice produs care nu este construit pentru a fi folosit cit mai mult timp cu putint!
Daci nu il poti repara, transformi-1 in ceva nou!

Upcycling-ul oferi o noud viatd obiectelor neglijate. Transformd ceva banal si
dispensabil intr-un obiect de artd unic creat de tine!

04 Recicleqgzg

Odati ce ai incercat toate celelalte metode de sustenabilitate, este timpul pentru R-

ul final, reciclarea. Recicleazi tot ce poti. Orice este confectionat din metal, lemn,
plastic, hartie, orice deseu electronic poate fi reciclat! Incearci si nu cumperi
produse care nu sunt impachetate in ambalaje care pot fi reciclate. De asemenea,
asiguri-te ci ceea ce cumperi este confectionat din materiale reciclate!




Care sunt cei 4 R?

a) Redu., Refoloseste, Repara, Recicleazd
'b) Rispunde, Respinge, Redi, Rupe
c) Repetd, Repari, Refoloseste, Recicleaza

[ 5% % | 4
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Ce alimente nu se depoziteaza in
frigider?

a) Rosii, cartofi, ceapa Q
b) Avocado, rosii, usturoi, mirar 1 A
c) Cartofi, rosii, ceapd, lamai |

NEE B

a) borcane, ambalaje din sticla

b) oghnz1, produse din portelan

c) damigene

d) produse din cristal, produse din ceramica

In ce recipient se colecteaza |
deseurile din plastic si metal?
(o singuri varianta de raspuns) |
a) in recipient de culoare verde |
b) in orice sac de gunoi menajer ]
c) in recipient de culoare galbeni
Care dintre urmatoarele deseuri

din sticla NU se recicleaza?

(raspunsuri multiple) |
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